
海洋プラスチック問題実践体験 

NO 学年 感想 

1 高校 3 年生 大きなごみは、すぐにみつけることができ、たくさん探すことができ

たが、小さなごみよく目を凝らさないといけなく大変だということが

分かりました。また、1.2ｋｇほどやりましたが、小さいごみもたくさ

んあり、砂浜にはこんなたくさんのごみがあることをあらためて知り

ました。 

2 中学 1 年生 見た目はとくに何にもない砂だったけど、たくさんのごみが、あの中

に入っていて、驚いた。 

3 中学 2 年生 発泡スチロールとプラスチックの白が一番多かったのです。一つ一つ

が細かったので、探すのが難しかったです。 

被覆肥料が多かったと聞いていたけど、みたら一つしかなかったです。 

4 1 年生 きれいに見えた砂にもプラスチックがたくさんまざっていることを学

んだ。 

ザルでもとれないプラスチックが多くてとるのが大変だった。 

5 高校 1 年生 大きなゴミから、小さなゴミまで様々な種類のゴミが見つかった。ほ

んの一握りの砂から多くのゴミが見つかった。砂浜全体を見たらとん

でもない量のゴミなることが推測できる。 

6 中学 2 年生 意外にたくさんあった。ストローなどは、くさった？やつもあって、

どうやって小さくなるのか、何となく分かった。 

7 高校 1 年生 砂の中には大量のプラスチックが、あることが分かった。自分達の生

活のせいで海の生物に影響していることを再確認した。 

8 中学 1 年生 見本と比べても、何のプラスチックなのか、石や木なのか簡単に見分

けることが出来なかった。 

9 高校 1 年生 発泡スチロールがたくさんあること。レジンペレットって言うものを

知った。プラスチックは、すごく小さいものもたくさんで、それが海

洋汚染の原因になっていることを知った。 

10 高校 1 年生 砂の中には思っていたよりもたくさんのごみが入っていたのでとても

驚いた。 

環境問題について知るいい機会になった。 

11 中学 3 年生 今までは砂浜に落ちている大きなゴミ以外はすべて砂だと思ってい

た。だけど、今回の体験でとても多くのプラスチックなどが混ざって

いることを初めて知りました。そしてそのプラスチックゴミなどを海

の生き物がたべ、問題になっていることを実感しました。 

12 中学 3 年生 プラスチック破片が多くとても小さいので魚がまちがえて食べてしま

うのもしょうがないと思った。プラスチックなどが落ちているのは人

間がすてているからであって、魚やかめはわるくないので生き物の命

を守るためにもプラスチックを海や道路にすてないでほしいと思っ

た。 
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13 高校 2 年生 プラスチックの種類を見分けるのが大変でした。単にプラスチックゴ

ミではなく、その中でも種類分けがあることを知りました。大きなゴ

ミ（キャップなど）だけでなく、一見きれいに見える砂でも、ふるい

にかけ、し分けし、みるとたくさんのゴミが混ざっていることを知り

ました。 

14 高校 1 年生 浜の砂には少量でなにもないように見えても小さなごみが多く含まれ

ている。取り除くのは、かなりたいへんだった。 

15 中学 1 年生 手が砂だらけでたいへんだった。プラスチックがたくさんあった。 

16 高校 2 年生 仕分けをしてみて、プラスチックだけでも大量に種類があることは知

っていましたが、一部だけとはいえやってみてかなりつらい作業だな

と思ったので、体験してみて、学べてよかったです。 

17 1 年生 大きい物から小さく細かなものまで、違うものがあった。普段、気に

していない砂浜に沢山のゴミが落ちていることが分かった。いつもき

れいだと思っていた砂の中にも、プラスチックや発泡スチロールなど

が多く入っていている。 

18 中学 3 年生 思っていた以上に少ないプラスチックがでてきて大変だった。赤や青、

緑などカラフルな色がいっぱいであった。 

19 2 年生 小さなプラスチックが多く、なんなのか分からないものも多くありま

した。小さなプラスチックももとは大きなものだったろうし、色も違

うものだったかもしれないと思うと海にすてた人はこうなることは考

えていなかったんだろうなと感じることができました。 

20 2 年生 自分が思っていたよりも小さなプラスチックがたくさんあったので、

びっくりしました。大きなプラスチックから小さなプラスチック。色

で分けるのが大変でどれなのか分からないものまでありました。体験

してみて分けるのがとても大変でした。 

21 高校 1 年生 石とプラスチックの区別がつかなかった。被覆肥料が少なかった。こ

の砂が海のさかいの砂なのか、もうすこし遠いところにある砂なのか

気になった。 

22 高校 1 年生 海洋プラスチックは発泡スチロールやビニールの破片、色つきのプラ

スチックが多いということが分かりました。また、初めて知ったたん

ぼで使われる肥料も多く見つかりました。海洋プラスチックは軽いと

海岸まで運ばれて人間の手でとることができますが、重いと海に沈ん

でしまい魚が食べてしまう危険があるのでこわいなと思いました。 

23 中学 3 年生 大きなプラスチックからとても小さなプラスチックまで様々な大きさ

のプラスチックが、砂の中に入っていることが分かりました。とても

小さいので、人の目では判別しにくく動物も判別しにくいので、人間

や動物にとって有害な物だと感じました。この経験をして、プラスチ

ックはとり除くことが難しいと感じたのでポイ捨てはとてもダメなこ

とだと感じました。 

 


