
日時 講座 内容 費用 定員 持物

３月３日(水）

10:00～12:00 段ボール式コンポスト講習会
段ボールを使って楽しみながら生ごみを堆
肥化しましょう。

300円
どなたでも

20名
なし

13:00～15:00 生ごみ堆肥を使った野菜作り
生ごみ堆肥を使った野菜作りの基礎を説明
します。

300円
どなたでも

20名
筆記用具

３月６日(土）

３月１４日(日）

13:00～15:00 親子ものづくり教室

①木の実細工　②一輪挿し　③木工工作　の中か
ら好きなものを選んで作っていただきます。
③は、予め加工された木材を使って、おもちゃの
自動車、飾り台、本立て、巣箱などの中から好き
な物を選んで、作っていただきます。

①200円
②300円
③500円
（保険込）

どなたでも
20名

なし

３月２０日(土）

10:00～12:00

13:00～15:00

３月２１日(日）

３月２４日(水）

10:00～12:00 包丁とぎ講座
砥石の種類その他の知識説明と一般家庭
用包丁の研ぎ方

300円
(保険込）

中学生以上
10名

自分の包丁、中砥石（ある
方）、タオル1枚

13:00～15:00 リフォーム講座「古着の直し」

体型が変わって着られなくなったお気に入り
の服、タンスの奥に眠っている衣類を自分で
直してみませんか。｢サイズ」「デザイン」を自
分で直すリフォーム講座です。

300円
どなたでも

10名

直したい服、裁縫道具一
式（ﾊｻﾐ、定規、ﾏﾁ針、服
の色･材質にあった糸等）

３月２８日(日）

どなたでも
20名

タオル、水筒、運動できる
服装と靴

13:00～15:00
楽しいエコステージ

ラフターヨガ

ヨガに笑いを取り入れた「笑い（ラフ）ヨガ」。
子供心に戻って、声を出して笑い、心も体も
健康になりましょう。

500円

■ ■ ■

■ ■ ■

布ぞうりづくり
古布を裂いた布でぞうりを編みます。
片方2時間1講座、4時間で完成予定

500円
(1回）

中学生以上
15名（1回）

どなたでも
20名

タオル、水筒、運動できる
服装と靴

13:00～15:00
楽しいエコステージ

ラフターヨガ

ヨガに笑いを取り入れた「笑い（ラフ）ヨガ」。
子供心に戻って、声を出して笑い、心も体も
健康になりましょう。

500円

材料を受講者が持参する
場合は、ぞうり1足分で浴
衣などの古布（約5～6セン
チ幅に裂いた、長さ約1
メートル50センチの布約20
本）ハサミ、目打ち

■ ■ ■

13:00～15:00 折れたバットで箸づくり 折れた木製バットを使って箸を作ります。 300円
どなたでも

20名
なし

■ ■ ■

タオル、水筒、運動できる
服装と靴

■ ■ ■

■ ■ ■

どなたでも
20名

13:00～15:00
楽しいエコステージ

ラフターヨガ

ヨガに笑いを取り入れた「笑い（ラフ）ヨガ」。
子供心に戻って、声を出して笑い、心も体も
健康になりましょう。

500円

■ ■ ■

エコ
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